Wir suchen Ehrenamtliche und Birgerhelferinnen!

Ein Schwerpunkt der Arbeit sind gemeinsame Projekte und Freizeitunternehmungen
tlw. auch Einzelbegleitung/-betreuung, hauptsdchlich in den Therapeutischen
Wohngemeinschaften (TWG), in der Tagesstatte oder den Beratungsstellen.

For:

e Stundenweise Kinderbetreuung, wahrend die Mitter bei uns Beratungs- und
Gruppenangebote wahrnehmen

e Freizeitaktivitdten mit einzelnen Frauen, auch am Wochenende

¢ Angebot einer regelméBigen Kaffeerunde in einer TWG, Freitagnachmittag
und/oder am Wochenende

e Gemeinsames Kochen in einer TWG

e Fur einzelne Frauen die regelméBige Begleitung zu Arztinnen, Amtern usw. .

o Alltagspraktische Unterstitzung z. B. am PC, Gestaltung und Aufrdumen des
Zimmers.

e Eiwas vermitteln, was die Ehrenamtliche besonders gut kann, z.B. Sprache,
Instrument, EDV....

Wir bieten:

Als Gegenleistung gibt es bedarfsgerechte Schulungen von Sozialpddagoginnen.
Natirlich gibt es ab und an ein gemeinsames Austauschtreffen mit kleinen
kulinarischen Freuden. Ebenso gibt es regelméfiiges Coaching/Supervision.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bei:

Ellen Puchstein (ellen.puchstein@ftz-muenchen.de) oder

Susanne Biebl (susanne.biebl@ftz-muenchen.de)

Tel.: 089/99013760




