
 
 

 
Information zum Praktikum  
FTZ-Betreuten Einzelwohnen (BEW) 

Kurzbeschreibung der Einrichtung: 
Das Betreute Einzelwohnen leistet sozialpädagogische Betreuungsarbeit für  

• psychisch kranke Frauen 
• Frauen, die aufgrund von Gewalterfahrungen psychisch erkrankt sind  

(posttraumatische Belastungsstörungen) 
• Frauen mit Mehrfachproblematiken, Psychiatrie- und Suchterfahrung  
• psychisch kranke Frauen und ihre Kinder.  

Unsere Arbeit beinhaltet Einzelbetreuung, lebenspraktisches Training sowie Hilfe zur Selbsthilfe  
zu geben.  

Aufgaben der Praktikantin: 
• Hospitierende Teilnahme an Beratungs- und Informationsgesprächen mit Klientinnen und 

Gruppen 
• Begleitung von Klientinnen zu Ämtern, Ärzt*innen, Kliniken, Gericht, Tagesstätte etc. in  

Absprache mit der zuständigen Sozialpädagogin 
• Selbstständiges Durchführen von Einzelberatungen und anderen Aktivitäten mit Vor- und 

Nachbesprechung 
• Arbeit mit den Kindern psychisch kranker Mütter während des Hausbesuches, in 

Freizeitunternehmungen und Gruppen  
• Organisation und Durchführung von Freizeitunternehmungen mit Klientinnen 
• Organisation und Durchführung von Gruppenangeboten 
• Teilnahme an Helferinnenkonferenzen 
• Kennenlernen des Gesamtplanverfahrens (rechtlicher Rahmen, Bedarfs- und Hilfeplanung  

im psychiatrischen Bereich, Antragstellung) 
• Kontakt und Kooperation mit komplementären Einrichtungen 
• Internetrecherche, überschaubare Bürotätigkeit  
• Telefondienst 

 
Wir bieten: 

• eine interdisziplinäre Arbeit in erfahrenen und engagierten Teams, ein spannendes sozial   
psychiatrisches Lernfeld, und selbstständiges Arbeiten  

• gewährleistet sind wöchentliche Anleitungsgespräche, intensive Einarbeitung, Hospitation  
in anderen Einrichtung des FTZ, sowie Literaturzeit und interne Fortbildungen 

• 39 Wochenstunden (davon 4 h Literaturzeit) 
• 480 Euro im Monat (im Halbjahrespraktikum) 
• Kurzpraktika bieten wir nicht an 

 

Ansprechpartnerinnen:   
Joke Reschenberg 
FTZ-Betreutes Einzelwohnen 
Goethestr. 21, 80336 München 
Tel: 089 411119-325 
joke.reschenberg@ftz-muenchen.de 

Beata Pytlak 
FTZ-Betreutes Einzelwohnen für Mütter mit Kindern 
Goethestr. 21, 80336 München   
Tel: 089 411110- 242 
beata.pytlak@ftz-muenchen.de
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