Weitere Informationen zum FTZ
finden Sie auf unserer Website
www.ftz-muenchen.de

oder unter dem QR Code

Sie mochten uns unterstitzen?

Wir freuen uns sehr Gber lhre Spende.
FravenTherapieZentrum — FTZ

Minchner Bank eG

IBAN: DE55 7019 0000 1208 9063 78
BIC: GENODEF1IMO1

Herzlichen Dank!
lhr FTZ

FTZ

FrauenTherapieZentrum

Die FTZ — Ergotherapie ist zertifiziert nach

DIN ISO 9001

So erreichen Sie uns:

FTZ - Praxis fir Ergotherapie
Blutenburgstr. 19

80636 Miinchen

Tel. 089 -89 05 55 40
Fax 089 -89 0555420

ergotherapie@ftz-muenchen.de
www.ftz-muenchen.de

Sie nutzen einen Rollstuhl oder haben eine
andere Einschrankung?

Unsere Raume sind nur teilweise barrierefrei.
Bitte informieren Sie uns.

Wir finden eine L3sung.

P <
8 KN &
S (‘6 2
3 2> of
£ 2
. Nym
e
< phenb,_,,.ger Straf3
o -9 e
3
kel
s £
5 /i z Mailli UI/?{
% Utenp,,, aillingerstrafie
T Istrafe .
: g
5 . 19 3
g s G
= Iy (<
5 < <
[} T %p
o & e,
2%

U-Bahn Linien 1 und 7
Haltestelle Maillingerstrafle

Stand 10/2023

Ergotherapie
for Frauen




Sie mochten lhr Leben

wieder in die Hand nehmen

Doch das ist gerade schwierig?

Weil Sie belastet sind — durch Ereignisse, eine
schwierige Lebensphase oder eine Krankheit?
Und Sie spiren das auf kérperlicher, seelischer
oder geistiger Ebene?

Wir von der FTZ — Ergotherapie sind gerne fir
Sie da.

Wer wir sind

Wir sind ein Team aus langjéhrig erfahrenen
Ergotherapeutinnen.

Unsere Praxis in Neuhausen ist ein geschitzter
Raum fir Madchen (ab 13 Jahren) und Frauen.

Gemeinsam arbeiten wir
an lhren Zielen

Dabei orientieren wir uns an lhnen - lhrer
Personlichkeit, Ihren Méglichkeiten und Starken.

Diese Ziele konnen Sie bei
uns erreichen

* Sie stabilisieren sich

* Sie entdecken lhre Stdrken und Fahigkeiten
wieder

* Sie gewinnen Selbstvertrauen

* Sie werden belastbarer

* Sie kénnen lhren Alltag bewaltigen

* Sie kdnnen (wieder) arbeiten oder einer
Beschaftigung nachgehen

Unser Angebot

Wir bieten eine Kombination aus Einzel- und
Gruppentherapie an.

Dabei erlernen Sie konkrete Methoden.
Diese wenden Sie direkt in lhrem Alltag an.

In unserer Therapie

* arbeiten Sie handwerklich, gestalterisch und
am Computer

* trainieren Sie Methoden, die lhnen helfen,
sich zu stabilisieren (,, Skillstraining”)

* lernen Sie, lhren Tag zu strukturieren

* verbessern Sie lhre Wahrnehmung

* lernen Sie, sich zu entspannen

* trainieren Sie lhre Ausdauer, lhre
Konzentration und lhr Gedachtnis

* steigern Sie lhre Belastbarkeit

* starken Sie lhre Kontaktfahigkeit
im Austausch mit anderen

Gut zu wissen

Wir arbeiten traumasensibel und kultursensibel.

Wir haben Schweigepflicht.

Die Kosten fir Ergotherapie tbernimmt die
Krankenkasse.

Dafir brauchen Sie ein arziliches Rezept, eine
sogenannte Heilmittelverordnung.

Eventuell missen Sie eine Zuzahlung leisten.

Sie haben weitere Fragen oder méchten ein
unverbindliches Informationsgespréch
vereinbaren?

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf!

Das FrauenTherapieZentrum

Die FTZ - Praxis fir Ergotherapie ist ein
Angebot des FrauenTherapieZentrums —

FTZ gemeinnitzige GmbH.

Unsere sozialpsychiatrischen und
psychosozialen Angebote sind
fravenspezifisch.

Wir unterstitzen Sie vielfaltig und umfassend —
in ganz Minchen.

Das FTZ ist eine Mitgliedsorganisation des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes.

Unsere Haltung

Frauenspezifische Arbeit heif3t fir uns, alles, was
Sie ausmacht, im Blick zu haben. Dazu gehéren
Ilhre Geschichte und lhre aktuelle Situation,
genauso wie lhre Ziele und Wiinsche.

Ihre Lebensbedingungen als Frau sehen wir
immer vor dem Hintergrund von Gesellschaft
und Kultur.

Wir achten Sie in lhrer Identitdt — unabhdngig
von |hrer Lebensweise und |hrer sexuellen und
religidsen Orientierung.

Wir stehen ein fir Gleichberechtigung,
Gewalifreiheit und Menschenrechte.



