Weitere Informationen zum FTZ
finden Sie auf unserer Website
www.ftz-muenchen.de

oder unter dem QR Code

Sie mochten uns unterstiitzen?
Wir freuen uns Gber lhre Spende.
FrauenTherapieZentrum — FTZ
Minchner Bank eG

IBAN: DE55 7019 0000 1208 9063 78
BIC: GENODEF1MO1

Herzlichen Dank!
lhr FTZ

FTZ

FrauenTherapieZentrum

FTZ — THEAmobil wird geférdert durch:
Landeshauptstadt

Minchen
Gesundheitsreferat

So erreichen Sie uns:
FTZ - Praxis fur Ergotherapie

Blutenburgstr. 19
80636 Miinchen

Tel. 089 -89 05 55 40
Fax 089 -89 0555420

ergotherapie@ftz-muenchen.de TH EAm°b|I
www.ftz-muenchen.de ErQOtherapie

Sie nutzen einen Rollstuhl oder haben eine oo %2

andere Einschrénkung? Unsere RGume fur a".ere Frauen
sind nur teilweise barrierefrei. U Hause

Bitte informieren Sie uns.
Wir finden eine Lésung.
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FTZ — THEAmobil ist zertifiziert nach
DIN ISO 9001
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Sie sind eine Frau ab 60
Jahren?

Und Sie sind in Ihrem Alltag eingeschrénki?
Weil Sie eine altersbedingte oder
psychische Erkrankung haben?

Und Sie méchten lhr Leben (wieder)
mdglichst eigenstandig fihren?

Wir von THEAmobil unterstiitzen Sie gerne.

THEAmobil ist

Ergotherapie fir dltere Frauen zu Hause.
Das ist das Besondere:

Sie missen nicht zu uns kommen.

Unsere langjahrig erfahrenen
Ergotherapeutinnen kommen zu lhnen.

Unser Angebot

* Wir trainieren mit lhnen Aktivitaten des
taglichen Lebens

* Wir beraten Sie zu Hilfsmitteln

* Wir unterstitzen Sie bei der Stress-
bewdaltigung im Alltag

* Wir trainieren lhre Mobilitat

* Gemeinsam entwickeln wir eine gute
Tagesstruktur fir Sie

* Wir helfen lhnen, lhre sozialen Kontakte
zu erhalten

* Wir bauen mit Ihnen lhr eigenes
Hilfenetzwerk auf

* Wir beraten auch Ihre Angehérigen

THEAmobil unterstiutzt Sie,
damit

* Sie moglichst eigenstandig leben

* Sie selbstbestimmt handeln

* Sie lhre Lebensqualitat behalten oder
verbessern

* Sie in lhrer vertrauten Umgebung bleiben

e Sie lhre sozialen Kontakte aufrecht-
erhalten

* Sie lhre Rechte und lhren Willen
bewahren

Gut zu wissen

Wir arbeiten traumasensibel und
kultursensibel.

Wir haben Schweigepflicht.

Die Kosten fir Ergotherapie tbernimmt
die Krankenkasse.

Dafiir brauchen Sie ein arziliches Rezept,
eine sogenannte Heilmittelverordnung.
Eventuell missen Sie eine Zuzahlung
leisten.

Das FrauenTherapieZentrum

FTZ — THEAmobil ist ein Angebot des
FravuenTherapieZentrums —

FTZ gemeinnitzige GmbH.

Unsere sozialpsychiatrischen und
psychosozialen Angebote sind
frauenspezifisch.

Wir unterstiitzen Sie vielfaltig und
umfassend — in ganz Minchen.

Das FTZ ist eine Mitgliedsorganisation
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes.

Unsere Haltung

Frauenspezifische Arbeit heif3t fir uns,
alles, was Sie ausmacht, im Blick zu
haben. Dazu gehéren Ihre Geschichte

und lhre aktuelle Situation, genauso wie
Ihre Ziele und Wiinsche.

Ihre Lebensbedingungen als Frau sehen
wir immer vor dem Hintergrund von
Gesellschaft und Kultur.

Wir achten Sie in lhrer Identitat —
unabhangig von lhrer Lebensweise
und lhrer sexuellen und religiésen
Orientierung.

Wir stehen ein fir Gleichberechtigung,
Gewaltfreiheit und Menschenrechte.



