Das FrauenTherapieZentrum

FTZ — Wohnen - Teilhaben ist ein Angebot des
FravenTherapieZentrums —

FTZ gemeinnitzige GmbH.

Unsere sozialpsychiatrischen und
psychosozialen Angebote sind
fravenspezifisch.

Wir unterstitzen Sie vielfaltig und umfassend —
in ganz Minchen.

Das FTZ ist eine Mitgliedsorganisation des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes.

Unsere Haltung

Frauenspezifische Arbeit heift fir uns, alles,
was Sie ausmacht, im Blick zu haben.

Dazu gehéren |hre Lebensgeschichte und lhre
aktuelle Situation, genauso wie |hre Ziele und
Wiinsche.

Ihre Lebensbedingungen als Frau sehen wir
immer vor dem Hintergrund von Gesellschaft
und Kultur.

Wir achten Sie in lhrer Identitét — unabhangig
von lhrer Lebensweise und lhrer sexuellen und
religidsen Orientierung.

Wir stehen ein fir Gleichberechtigung,
Gewaltfreiheit und Menschenrechte.

Weitere Informationen zum FTZ So erreichen Sie uns:
finden Sie auf unserer Website FTZ — Wohnen - Teilhaben
www.ftz-muenchen.de Goethestr. 21

oder unter dem QR Code 80336 Miinchen

[

Tel. 089-411119100

anfragen@ftz-muenchen.de

www.ftz-muenchen.de Wohnen - Teilhaben

Sie nutzen einen Rollstuhl oder haben eine andere U nser

Einschrankung?
Sie mdchten uns unterstitzen? Unsere Raume sind nur teilweise barrierefrei. Gesa m'l'a ngebot
Wir freuen uns sehr Gber lhre Spende. B Pl e 1. o
FrauenTherapieZentrum — FTZ Wir finden eine Lsung. fUI‘ FI"GUQI’I

Miinchner Bank eG
IBAN: DE557019 0000 1208 9063 78
BIC: GENODEF1IMO1

Herzlichen Dank!
Ihr FTZ

FTZ — Wohnen — Teilhaben wird geférdert durch:

S-Bahn Linien 1-6 und 8
U-Bahn Linien 1,2, 4, 5, 7 und 8

bezwkva oberbayern Haltestelle Hauptbahnhof

oder
Landeshauptstadt U-Bahn Linien 3 und 6
W) Munchen Haltestelle Goetheplatz
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Sie sind in einer schwierigen
Lebenssituation?

Weil Sie eine psychische Erkrankung haben?

Und Sie brauchen Unterstitzung?

Weil Sie lhren Alltag nicht mehr bewdltigen
kénnen?

Und Sie mdchten wieder selbstbestimmt am Leben
teilhaben?

Wir von FTZ — Wohnen - Teilhaben unterstitzen
Sie gerne — individuell, vielfaltig und professionell.

Wer wir sind

Unsere Teams sind langjahrig erfahren. Bei uns
arbeiten Sozialpddagoginnen, Psychologinnen,
padagogische und psychiatrische Fachkrafte.

Wir unterstutzen Sie

Damit Sie (wieder) selbstbestimmt leben.
Das heif3t

* Sie stabilisieren sich

* Sie sorgen fir lhre seelische und kérperliche
Gesundheit

* Sie lernen, mit Krisen besser umzugehen

* Sie gestalten lhren Tag und lhre Freizeit

* Sie haben gute soziale Kontakte

* Sie finden oder behalten eine Beschaftigung
(z.B. Arbeit, Ehrenamt, Ausbildung)

* Sie regeln wichtige Angelegenheiten
(z.B. Umgang mit Geld, Behérdengénge)

Wir sind fir Sie da

* personlich in unseren Raumlichkeiten

* bei lhnen zu Hause oder an anderen Orten
(nach Absprache)

* telefonisch oder per Video

* mit Gruppen- und Freizeitangeboten

Unser Angebot

* TWG - Therapeutische Wohngemeinschaften

* BEW - Betreutes Einzelwohnen fir
Frauen unter 60 Jahren

* Intensiv Betreutes Einzelwohnen fir Miitter mit
ihren Kindern

* VielFalten — Betreutes Einzelwohnen fiir Frauen

ab 60 Jahren

TWG - Therapeutische
Wohngemeinschaften

In einem geschitzten Rahmen stabilisieren Sie
sich gemeinsam mit anderen Frauen und lernen
(wieder), eigenstandig zu wohnen.

Unsere Therapeutischen Wohngemeinschaften
(TWG) sind im gesamten Miinchner Stadtgebiet
und haben unterschiedliche Gréf3en.

Sie konnen sich auch bewerben, wenn Sie noch
nicht in Miinchen wohnen.

BEW - Betreutes
Einzelwohnen fir Frauen
unter 60 Jahren

Sie wohnen in einer eigenen Wohnung.
Wir unterstitzen Sie in allen Belangen des
taglichen Lebens.

VielFalten - Betreutes

Einzelwohnen fir Frauen
ab 60 Jahren

Wir unterstitzen Sie in Ihrer eigenen Wohnung,
damit Sie méglichst lange selbstandig wohnen.
Und damit Sie am Leben in der Gemeinschaft
teilhaben kénnen.

Wir helfen lhnen auch dabei, lhre Versorgung
und Pflege zuhause zu organisieren.

Im Betreuten Einzelwohnen unterstiitzen wir Sie
auch, wenn Sie eine Suchterkrankung haben.

Mutter-Kind-BEW -
Intensiv Betreutes
Einzelwohnen fur Mutter

Sie wohnen in einer eigenen Wohnung.

Wir helfen Ihnen dabei, lhre Lebenssituation und

die lhrer Kinder zu verbessern.

Damit Sie selbstbestimmt mit lhren Kindern leben

kdnnen.

* Wir entwickeln mit lhnen eine gute Struktur fir
Ihren Familien- und Arbeitsalltag

* Wir stérken Sie bei der Erziehung lhrer Kinder

e Gemeinsam mit lhnen unterstitzen wir eine
gute Entwicklung lhrer Kinder

Gut zu wissen

Wir arbeiten traumasensibel und kultursensibel.
Wir haben Schweigepflicht.

In der Regel bieten wir lhnen ein zeitnahes
Erstgesprach an.

Aufnahme

FTZ — Wohnen - Teilhaben ist ein Angebot der
Eingliederungshilfe nach §§ 78, 113 SGB IX.
Wir unterstitzen Sie bei der Antragstellung.
Aufnahmevoraussetzungen:

- Volljahrigkeit

- psychiatrische Diagnose

- Bewerbungsunterlagen (bei TWG)

Hinweis: Wir kénnen Sie nicht aufnehmen,
wenn Sie illegale Drogen nehmen.



