
FRAUEN- Monatsplan März 2024                                           FTZ-Eigensinn 

 

 

FTZ-EigenSinn, Tagesstätte Tel.: 089/129 62 23  

Schleißheimer Straße 22a, 80333 München, Büro 089/550 52 781 

Montag 

 

Dienstag 

 

Mittwoch Donnerstag Freitag 

01.03. 

 

 

 
  11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Yoga 

 

Montag  

04.03. 

Dienstag 

05.03. 

Mittwoch 

06.03. 
Donnerstag 

07.03. 

Freitag 

08.03. 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

  

14:00 Malen mit Sophie 

15:00 Spielenachmittag 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Yoga 

14:00 Nähprojekt 

15:00 Technik mit Elke 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

11:00 Tafel 

14:00 Bewegung mit 

Musik 

14:30 Nähen mit Monika 

16:30 Osterbasar 

11.00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 

14:30 Wir- Miteinander 

18:30 Qi Gong 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

Aktionen zum 

Weltfrauentag 

Gemeinsam sind wir stark 

16:00 bis 17:30 

Stadtführung “Münchner 

Frauen“ 

17:00 Filmabend 

Montag 

11.03. 

Dienstag 

12.03. 

Mittwoch 

13.03. 

Donnerstag 

14.03. 

Freitag 

15.03. 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

13:30 Bouldern mit Eva S. 

14:00 Malen mit Sophie 

16:00 Technik mit Elke 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Yoga 

14:00 Nähprojekt 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

11:00 Tafel 

14:00 Bewegung mit 

Musik 

14:30 Nähen mit Monika 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Blumen-

Lichterketten mit Justina 

15:00 Gehirnjogging 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 bis 16:00 

Machwerkstatt 

Montag 

18.03. 

Dienstag 

19.03. 

Mittwoch 

20.03 

Donnerstag 

21.03. 

Freitag 

22.03. 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

Equal Pay Day 

14:00 Malen mit Sophie 

 

Teamtag 

 

Tagesstätte 

geschlossen 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

11:00 Tafel 

14:00 Bewegung mit 

Musik 

14:30 Nähen mit Monika 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Textiles Gestalten 

mit Justina 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Tanzen mit Monika 

Montag 

25.03. 

Dienstag 

26.03. 

Mittwoch 

27.03. 

Donnerstag 

28.03. 

Freitag 

29.03. 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00-16:00  

Malen mit Sophie 

15:00 Technik mit Elke 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Nähprojekt 

14:00 Yoga 

16 Uhr 

Infoveranstaltung für 

interessierte Frauen 

11:00   

Genussvolle Ideenküche 

 

11:00 Tafel 

14:00 Bewegung mit 

Musik 

14:30 Nähen mit Monika 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Kreativ-Angebot mit 

Eva.  Mexico 

18:30 Qi Gong 

Karfreitag 

 

Tagesstätte 

geschlossen 

 

Öffnungszeiten: Mo – Do. 10.00 – 17:30 Uhr  Fr. 10:00 – 16:00 Uhr 


