
Monatsplan                            FTZ- Eigensinn 
 

FTZ-EigenSinn, Tagesstätte  Tel.: 089/ FTZ-EigenSinn, Tagesstätte Tel.: 089/129 62 23  
Schleißheimer Straße 22a, 80333 München, Büro 089/550 52 781 

Montag 
01.04. 

Ostermontag 

Dienstag 
02.04. 

 

Mittwoch 
03.04. 

 

Donnerstag 
04.04. 

 

Freitag 
05.04. 

 

 

11:00 bis 15:00 

Ostern im EigenSinn 

mit 

Eva – Marie - Elke 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00 Nähen mit 
Justina 

15:00 Yoga mit Andrea 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

Tafel 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00 

Ausflug Botanischer 
Garten/Seelengarten 

18:30 Qi Gong mit Elke 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00 

Tanzen mit Sophie 

Montag 
08.04. 

Dienstag 
09.04. 

Mittwoch 
10.04. 

Donnerstag 
11.04. 

Freitag 
12.04. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

13.00 Bouldern Eva S. 

14:00 – 16:00 

Malen mit Sophie 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

10:30 bis 11:30 Singen 
in der Luise 

14:00 Nähprojekt mit 
Monika 

15:00 Yoga mit Andrea 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Tafel 

14:00 Bewegung mit 
Monika 

14:30 Nähen mit 
Monika 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

15:00 Technik mit Elke 

18:30 Qi Gong mit Elke 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 

 Tanzen mit Sophie 

 

Montag 
15.04 

Dienstag 
16.04. 

Mittwoch 
17.04. 

Donnerstag 
18.04. 

Freitag 
19.04. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 bis 16:00  

Malen mit Sophie 

15:00 Technik mit Elke 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

  

 14:00 

 Nähprojekt mit Monika 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Tafel 

14:00 Bewegung mit 
Monika 

14:30 Nähen mit 
Monika 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 

Kreativangebot 

!!! 

Tagesstätte 

geöffnet von  

14:00 bis 18:00 

!!! 

 

Montag 
22.04. 

Dienstag 
23.04. 

Mittwoch 
24.04. 

Donnerstag 
25.04. 

Freitag 
26.04. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 

Kreativgruppe mit Eva 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

10:30 – 11:30 Singen in 
der Luise 

14:00 Nähprojekt mit 
Monika 

15:00 Yoga mit Andrea 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Tafel 

14:00 Bewegung mit 
Monika 

14:30 Nähen mit 
Monika 

15:00 Technik mit Elke 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

13:00 Tour de FTZ 

18:30 Qi Gong 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:30 bis 16:00 

Machwerkstatt 

Montag 
29.04. 

Dienstag 
30.04. 

   

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

13:00  

Bouldern mit Eva S. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00 Nähprojekt mit 
Monika 

16:00 Infoveranstaltung 

 

 

 

 

 

 

 
Öffnungszeiten: Mo – Do. 10.00 – 17:30 Uhr   Fr. 10:00 – 16:00 Uhr 

 

Special 
Ostermontag 


