
FTZ- Praxis für Ergotherapie

Blutenburgstr. 19 • 80636 München
Gruppenübersicht:

Aktueller Wochenplan
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Blau: Handwerkliche-gestalterische Methoden Grau: Mentale Fähigkeiten Lila: Interaktion und Kommunikation

Grün: Training der Grundarbeitsfähigkeiten Orange: Ausdruckszentrierte Methoden Rot: Wahrnehmungszentrierte Methoden

Gelb: Selbstversorgung und Alltagsfähigkeiten

Progressive 

Muskel-

entspannung

Sp
ie

le
gr

up
pe

MITTWOCH

W
or

k 
O

ff
ic

e

W
or

k 
A

rt
W

or
k 

A
rt

A
ch

ts
am

- 

ke
it

W
or

k 
A

rt

Sp
ie

le
-

gr
up

pe

W
or

k 
A

rt

FREITAGDONNERSTAG

W
or

k 
A

rt

W
or

k 
A

rt

W
or

k 
O

ff
ic

e

W
or

k 
O

ff
ic

e

MONTAG DIENSTAG
W

or
k 

A
rt

W
or

k 
A

rt

M
al

Ze
it

N
äh

gr
up

peFi
t 

im
 

Ko
pf

W
or

k 
A

rt

Fi
t 

im
 

Ko
pf

Sp
ie

le
gr

up
pe

Sc
hr

ei
b-

gr
up

pe

W
or

k 
A

rt

M
ov

e 
&

 

Fl
ow

PM
R

Bo
dy

 &
 

Ba
la

nc
e

Ko
ch

gr
up

pe

W
or

k 
A

rt

Stand: 02.11.2026


