
Monatsplan November               FTZ Eigensinn 
 

FTZ-EigenSinn, Tagesstätte  Tel.: 089/ FTZ-EigenSinn, Tagesstätte Tel.: 089/129 62 23  
Schleißheimer Straße 22a, 80333 München, Büro 089/550 52 781 

Montag 
02.11. 

 

Dienstag 
03.11. 

 

Mittwoch 
04.11. 

 

Donnerstag 
05.11 

 

Freitag 
06.11 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00  

WIR MITEINANDER 

14:30 

Malen mit Sophie 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:30 

Kreativ mit Eva und 
Ludwiga 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Ab 14:00 

geshlossen 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00  

Kalligraphie 

16:00 

Drum Circle 

Montag 
09.11. 

Dienstag 
10.11. 

Mittwoch 
11.11. 

Donnerstag 
12.11. 

Freitag 
13.11. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00  

Malen mit Sophie 

15:00 

Recovery 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Tafel 

 

14:30 

Chor 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:30 

Gartengruppe 

14:30 

Offene 
Gesprächsgruppe 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 

Tanzen mit Sophie 

 

Montag 
16.11. 

Dienstag 
17.11. 

Mittwoch 
18.11. 

Donnerstag 
19.11. 

Freitag 
20.11. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00  

Malen mit Sophie 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Tafel 

14:30 

Chor 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00 
Bewegung 

14:30 

Offene 
Gesprächsgruppe                           

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

14:00 

Kreativ mit Eva und 
Ludwiga 

 

Montag 
23.11. 

Dienstag 
24.11. 

Mittwoch 
25.11. 

Donnerstag 
26.11. 

Freitag 
27.11. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 

Malen mit Sophie 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00  

Buchprojekt Eva 

14:30 Yoga 

16:00 Info Nachmittag 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

Tafel 

 

14:30 

Chor 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:30 

Adventskranz binden 

 

 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00 

Tanzen mit Sophie 

 

Montag 
30.11. 

Dienstag 
01.12. 

Mittwoch 
02.12. 

Donnerstag 
03.12. 

Freitag 
04.12. 

11:30 Genussvolle 
Ideenküche 

 

14:00  

Malen mit Sophie 

     

Öffnungszeiten: Mo – Do. 10.00 – 17:30 Uhr und Fr 10:00 – 16:00 Uhr 


