
Monatsplan September 2025                                                                   FTZ-Eigensinn          

            

FTZ-EigenSinn, Tagesstätte Tel.: 089/550 52781  

 

Aktuelle Aushänge zu Veranstaltungen und Informationen an der Pinwand beachten! 

Vorankündigung am 16.Oktober Lenbachhaus mit Sophie 

Montag –  

10.00-17.30 Uhr 

Dienstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Mittwoch  

10.00 – 17.30 Uhr 

Donnerstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Freitag  

10.00 – 16.00 Uhr 

01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 

Kunstgruppe / Malen 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

 

Tafel 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Bewegung 

 

15:00 Singen 

 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

15:00 Wir Miteinander 

 

 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 

Tanzen mit Sophie 

 

Montag –  

10.00-17.30 Uhr 

Dienstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Mittwoch  

10.00 – 17.30 Uhr 

Donnerstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Freitag  

10.00 – 16.00 Uhr 

08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 

Kunstgruppe / Malen 

 

 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

Tafel 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

15:00 Singen 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

  

14:30 Yoga 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

 14:00 

Tanzen mit Sophie 

Montag –  

10.00-17.30 Uhr 

Dienstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Mittwoch  

10.00 – 17.30 Uhr 

Donnerstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Freitag  

10.00 – 16.00 Uhr 

15.09. 16.09. 17.09. 18.09. 19.09. 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 

Kunstgruppe / Malen 

 

 

 

 

 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

14:30 Nähen 

Tafel 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Bewegung 

 

15:00 Singen 

 

15:00 Nähen 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Bewegung m. 

Bernadette 

 

14:30 Keramikgruppe/ 

Töpfern 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00-16:00 

Creative-Gruppe 

Montag –  

10.00-17.30 Uhr 

Dienstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Mittwoch  

10.00 – 17.30 Uhr 

Donnerstag  

10.00 – 17.30 Uhr 

Freitag  

10.00 – 16.00 Uhr 

22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

15:00 Oska 

 

 

 

 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

14:30 Nähen 

Tafel 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Bewegung 

 

15:00 Singen 

 

15:00 Nähen 

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Bewegung m. 

Bernadette 

 

14:00 Wertstoffhof 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Kalligraphie 

 

Montag –  

11.00-18.00 Uhr 

Dienstag  

11.00 – 18.00 Uhr 

   

29.09. 30.09.    

 

11:00 

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 

Keramikgruppe / Töpfern 

 

 

 

11:00  

Genussvolle Ideenküche 

 

14:30 Yoga 

 

14:30 Nähen 

   


