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FrauenTherapieZentrum-FTZ eV.
FrauenTherapieZentrum - FTZ gemeinnutzige GmbH

Das FrauenTherapieZentrum - FTZ eV. und FTZ gemeinnutzige GmbH -
stellt mit seinen Einrichtungen und Diensten seit 1978 vielfaltige sozial-
psychiatrische und psychosoziale Angebote fur Frauen' zur Verflugung.
Auch ihre Kinder kdnnen direkte Unterstutzung bekommen.

Unsere Angebote richten sich an Frauen, die in ihrem Leben psychische
Herausforderungen erfahren. Sie sind zugeschnitten auf ihre besonderen
Bedurfnisse. Sie sind offen fur alle Frauen, unabhangig von ihrer Herkunft,
ihrer Kultur, ihrer Religion, ihrer sexuellen Orientierung und ihrer Lebensweise.
Als feministische Organisation von Frauen fur Frauen bietet das FTZ
einen solidarischen und geschutzten Raum fur seelische Gesundheit, flr
Selbstbestimmung und Lebensqualitat.

Unsere Arbeit fuBBt auf klaren Grundhaltungen und Werten.

Feministische und sozialpsychiatrische Grundhaltung
Wir achten die Wirde und Einzigartigkeit jeder Frau.

Die Lebensbedingungen und Lebensgeschichten von Frauen sehen wir immer vor dem
Hintergrund von Gesellschaft, Politik und Kultur.

Wir arbeiten dafiir, Frauen stark und handlungsfahig zu machen.
Wir férdern ihre Selbstwirksamkeit und die Entfaltung ihrer Méglichkeiten.

Es ist uns wichtig, geschutzte und gewaltfreie Rdume fiir Frauen und fur ihre Kinder
zur Verfugung zu stellen und zu bewahren.

Wir wenden uns aktiv gegen Stigmatisierung und Benachteiligung von Frauen mit
seelischen Belastungen und Erkrankungen.

Wir setzen uns dafiir ein, dass Frauen ihren Wiinschen und Zielen entsprechend an der
Gesellschaft teilhaben.

Vielfalt und Solidaritat

Unsere Klientinnen und Nutzerinnen haben ebenso wie unsere Mitarbeiterinnen,
Praktikantinnen und ehrenamtlich Engagierten vielfaltige Lebensentwirfe und Lebens-
erfahrungen. Wir schatzen und respektieren diese Vielfalt und verhalten uns als Frauen
solidarisch.

Hohe Fachlichkeit und gemeinsames Lernen

Wir arbeiten auf der Grundlage von anerkannten und aktuellen
fachlichen Standards und Methoden, die unseren Werten und Zielen entsprechen.

Unser Anspruch an eine bestandige Qualitat und stetige Verbesserung ist hoch.
Wir tberprufen die Wirksamkeit unserer Angebote und entwickeln sie weiter.
Wir teilen Wissen und Ideen und wir lernen gemeinsam.
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Wir meinen hier alle Menschen, die sich selbst als Frau sehen und verstehen. Die Vielfalt der Geschlechter achten und respektieren wir.



Transparenz und Beteiligung

Wir achten darauf, dass unser Handeln verstandlich und nachvollziehbar ist.
Wir arbeiten offen, kooperativ und respektvoll zusammen.

Wir halten uns an verbindliche Leitlinien flr FiUhrung und Zusammenarbeit.

Die Beteiligung und Mitbestimmung unserer Mitarbeiterinnen und unserer Klientinnen
und Nutzerinnen ist gewiinscht und wertvoll. Sie werden bei Prozessen und Entschei-
dungen aktiv und transparent einbezogen.

Wirksamkeit und Vernetzung

Wir schatzen und fordern Zusammenarbeit und Vernetzung, denn psychosoziale Arbeit
gelingt nur gemeinsam.

Unser Wissen und unsere langjahrige Erfahrung geben wir im FTZ und auch nach auBen
weiter, um fachliche Verbesserungen zu erwirken.

Wir vernetzen uns mit Menschen und Organisationen, die unsere Werte und Grund-
haltungen teilen, um fachliche und gesellschaftspolitische Ziele gemeinsam zu verfolgen.

Gesundheit und Selbstflursorge

Die seelische und kérperliche Gesundheit unserer Klientinnen ist ein zentrales Ziel
unserer Arbeit.

Auch in der Organisation pflegen wir auf allen Ebenen eine gesundheitsforderliche Kultur.
Wir bieten gesunde Arbeitsbedingungen, achten auf professionelle Selbstflirsorge und
kultivieren in der gemeinsamen Arbeit Selbstwirksamkeit und Freude.

Frauen- und Kinderrechte sind Menschenrechte
Wir richten unsere psychosoziale Arbeit an den unverauBerlichen Menschenrechten aus.
Wir setzen uns vor allem aktiv fir Frauen- und Kinderrechte ein.

Wir stellen uns klar gegen menschenfeindliche und antidemokratische Tendenzen und
gegen Gewalt.

Nachhaltigkeit

Wir gehen mit allen Ressourcen, die wir flir unsere Arbeit erhalten, sorgfaltig und
verantwortungsvoll um.

Wofur wir stehen

Mit unserer Arbeit leisten wir einen Beitrag zu einer Gesellschaft, in der
Frauen, und ihre Kinder, sicher und geschiitzt leben.

Wir tragen dazu bei, dass Frauen fur ihre eigene Gesundheit und Lebens-
qualitat sorgen und ihr Leben selbstverantwortlich gestalten konnen.

Unser Wissen, unsere Erfahrung, unsere Herzen und unsere Kraft setzen
wir daflir ein, dass Frauen ihren selbst gewahlten Platz in der Gesellschaft
einnehmen.



