
Monatsplan Dezember 2025                                          FTZ-Eigensinn 
 

Aktuelle Aushänge zu Veranstaltungen und Informationen an der Pinwand beachten! 
FTZ-EigenSinn, Tagesstätte Tel.: 089/129 62 23  

Schleißheimer Straße 22a, 80333 München, Büro 089/550 52 781 

Montag 
01.12. 

Dienstag 
02.12 

 

Mittwoch 
03.12. 

Donnerstag 
04.12.. 

Freitag 
05.12. 

11:00  
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Uhr 
Malen mit Sophie 

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Nähen 

 

11:00 
Genussvolle Ideenküche 

10:30 „Tafel“ 

14:00 Bewegung 

14:30 Nähen 

 

11:00  
Genussvolle Ideenküche 

13:30  
Bewegung mit Bernadette 

14:00 
offene Gesprächsgruppe 

14:30 

Keramikgruppe Glasur 

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 
Tanzen mit Sophie 

 

Montag 
08.12. 

Dienstag 
09.12. 

Mittwoch  
10.12. 

Donnerstag 
11.12. 

Freitag 
12.12. 

10:00 
Singen 

11:00  
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Uhr 
Malen mit Sophie 

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

14:00  
WIR MITEINANDER 

15:00 Nähen 

15:00  
Keramikgruppe Glasur 

 

11:00 
 Genussvolle Ideenküche 

10:30 „Tafel“ 

14:00 Bewegung 

14:30 Nähen 

15:00 Singen 

12.00 
Sonderöffnungszeit 

13:30  
Bewegung mit Bernadette 

Ab 15:00 
Dancing Queens 

(Bis 19:00) 

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 
Kalligraphie 

 

Montag 
15.12. 

Dienstag 
16.12. 

Mittwoch 
17.12. 

Donnerstag 
18.12. 

Freitag 
19.12. 

11:00  
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Uhr 
Malen mit Sophie 

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 Nähen 

14:30 Yoga 

 

11:00 
Genussvolle Ideenküche 

10:30 „Tafel“ 

14:00 Bewegung 

14:30 Nähen 

15:00 Singen 

 

TS geschlossen 
 

Ausflug Garmisch 

Christkindlmarkt  

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

 

14:00 
Tanzen mit Sophie 

Nähen 

 

Montag 
22.12. 

Dienstag 
23.12. 

Mittwoch 
24.12. 

Donnerstag 
25.12. 

Freitag 
26.12. 

Samstag 
27.12. 

11:00  
Genussvolle Ideenküche 

 
14:00 Uhr 

Malen mit Sophie  

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

 

Ab 15:00 

Weihnachtsfeier 

 

HEILIGABEND 

 

TS geschlossen 

1. WEIHNACHTSTAG 

 

TS geschlossen 

2. WEIH-
NACHTS-

TAG 

TS 
geschlos

sen 

Sonder-
öffnungs-

zeiten 
11:00 – 
16:00 

 
Literatur-
frühstück 

Montag 
29.12. 

Dienstag 
30.12. 

Mittwoch 
31.10. 

Donnerstag 
1.1.26 

Freitag 
2.1.26 

11:00  
Genussvolle Ideenküche 

 

11:00 
Genussvolle Ideenküche 

 

Ab 15:00 

Jahresabschluss 

SYLVESTER 

 

TS geschlossen 
 

NEUJAHR 

 

TS geschlossen 
 

11:00   
Genussvolle Ideenküche 

  


