FTZ

Monatsplan September 2026 FTZ-Eigensinn
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
31.08.. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09.
10:30 10:30 10:30
Betriebsausflug Genussvolle Ideenkiche Genussvolle Ideenkiche Genussvolle Ideenkiche
.. 10:30 , Tafel” 14:30 14:00
Tagesstatte ffene Gesorach T it Soohi
hlossen 14:30 offene Gesprdéchsgruppe anzen mit Sophie
gesc Néhen 14:30 16:00
Gartengru Per jon
14:30 gruppe ercussio
Chor (Workshop mit
Anmeldung)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09. 08.09.. 09.09. 10.09. 11.09.
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Genussvolle Ideenkiche | Genussvolle Ideenkiche | Genussvolle Ideenkiche Genussvolle Ideenkiche Genussvolle Ideenkiche
15:00 14:30 10:30 ,Tafel” 14:30
Recovery Né&hprojekt 14:30 offene Gespréchsgruppe
14:30 Né&hen
Yoga 14:30
Chor
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.09. 15.09. 16.09. 17.09. 18.09.

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Genussvolle Ideenkiche | Genussvolle Ideenkiiche | Genussvolle Ideenkiiche Genussvolle Ideenkiche Genussvolle Ideenkiche
14:00 14:30 10:30 ,Tafel” 14:30 14:00
Malen mit Sophie Nahprojekt 14:30 offene Gespréchsgruppe Tanzen mit Sophie

Né&hen 14:30
Gartengruppe
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09.

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Genussvolle Ideenkiiche | Genussvolle Ideenkiiche | Genussvolle Ideenkiiche Genussvolle Ideenkiiche Genussvolle Ideenkiiche
14:30 14:30 10:30 ,Tafel” 14:00 14:00

offene Gesprdchsgruppe Né&hprojekt 14:30 Bewegung m. Bernadette Kalligraphie
14:30 Néhen
Yoga
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10.
10:30 10:30
Genussvolle Ideenkiche Genussvolle Ideenkiche
15:00 AUSFLUG 10:30 ,Tafel”
KOCthCh EVCI CHIEMSEE 1430
(siehe Aushang) Né&hen
14:30
Chor

Offnungszeiten: Mo — Do. 10.00 — 17:30 Uhr Fr. 10:00 — 16:00 Uhr
Essensanmeldung téglich bis spétestens 10:30 Uhr!l!

Aktuelle Aushénge zu Veranstaltungen und Informationen an der Pinwand beachten!
FTZ-EigenSinn, Tagesstatte Tel.: 089/129 62 23

SchleiBheimer Strafie 22a, 80333 Minchen, Biro 089/550 52 781




